
Notebook Exercise

สมุดโน้ตเล่มนี้ถูกผลิตขึ้นจากกระดาษรีไซเคิล ซึ่งเป็นความคิด
หลักในการผลิต โดยนํากระดาษที่เหลือใช้รอบๆตัว มาตัดในขนาด
สัดส่วนที่เท่ากัน แล้วนํามาเย็บรวมเล่ม โดยเห็นคุณค่าของกระดาษ
ที่ยังคงประโยชน์ในการใช้สอยและเรียนรู้ เช่น กระดาษบางชนิด
ต้องการอุปกรณ์ในการวาดที่ต่างกัน ศึกษาเทคนิคต่างๆในการจดบันทึก
ความทรงจํา แรงบันดาลใจ เรื่องราวใหม่ๆ ค้นหาความรู้สึกที่ขีด
เขียนอย่างอิสระ หรือ ทดลองวาดทับ ทําซํ้า ไปบนเรื่องราวเก่า
ๆเพื่อสร้างรูปฟอร์มใหม่ของการสร้างสรรค์ การฝึกฝนนี้ช่วยสร้าง
ความสนใจต่อสิ่งต่างๆ รอบๆ ตัว และเรียนรู้ตนเอง

ขอเชิญชวนทุกท่านได้สร้างสรรค์สมุดโน้ตของตนเองจากกระดาษเหลือใช้
ด้วยวิธีการง่ายๆ ตามวิธีการที่หลากหลาย หรือที่นิยมเรียกกัน
แพร่หลายว่า Do It Yourself (D.I.Y) ขอให้ถือเสียว่าสมุดโน้ตเล่มนี้
เป็นจุดเริ่มต้นของการทดลอง “การนํากลับมาพัฒนาเพื่อใช้การใหม่
” เป็นกระบวนการถ่ายเทไปสู่ทุกท่านที่สนใจเรียนรู้ออกแบบและผลิต
สมุดโน้ตทํามือด้วยตนเอง

ขอความกรุณาห้ามซื้อขาย ตั้งใจผลิตให้สําหรับโครงการ Artist’s
Exercises โดยมุ่งหวังว่าสมุดโน้ตรีไซเคิลซึ่งมีจํานวน ๓๘ หน้ารวม
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ปกเล่มนี้ จะเป็นแรงบันดาลใจในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่สามารถ
นําไปแบ่งปันต่อผู้อื่นได้อีกต่อไป

This notebook is made from recycled paper, which is the main idea of work. In
the process, paper is cut in the same size and form, then collected and sewn.
The objective is to realize that that waste paper still maintains value. Each
type of paper needs painting with different kind of materials. Recording,
memories, inspirations, collected experience, seek and find feelings by
freely writing down even more drawing overlap on the same page in order to
reform the creation. For this practice one can be inspired to consider
through the outer surroundings and inner oneself.
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Please welcome everyone to make a creation of their own notebook from
recycled paper with a Do-It-Yourself simple method. Consider the idea of
Bring Back for Better Re-use”. By this process, knowledge will be passed on
to those who are interested about how to design as well as producing hand-
made notebook. This 38-pages notebook is expected to be the point of
experience exchange that will be shared to others in the future.
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Date: 06-06-2016
A5 format with 38 pages of recycled paper
Designed in Chiang Mai
Earth tone recycled paper and e collage: Various kind recycled paper.
© 2016 Ubatsat Publishers Inc.
All right is not reserved.
This part of book can be repeated over and over again without artist
permission.
Notebook Exercise ® is freely published by Ubatsat for Artists’ Exercises.
Made in Thailand
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