
Notebook Exercise

สมุด​โน้ต​เล่ม​นี้​ถูก​ผลิต​ขึ้น​จาก​กระดาษ​รี​ไซ​เคิล ซึ่ง​เป็น​ความ​คิด
หลัก​ใน​การ​ผลิต​ โดย​นํากระดาษ​ที่​เหลือ​ใช้​รอบ​ๆตัว​ มา​ตัด​ใน​ขนาด
สัดส่วน​ที่​เท่า​กัน​ แล้ว​นํามา​เย็บ​รวม​เล่ม​ โดย​เห็น​คุณค่า​ของ​กระดาษ
ที่​ยัง​คง​ประโยชน์​ใน​การ​ใช้สอย​และ​เรียน​รู้​ เช่น​ กระดาษ​บาง​ชนิด
ต้องการ​อุปกรณ์​ใน​การ​วาด​ที่​ต่าง​กัน​ ศึกษา​เทคนิค​ต่างๆ​ใน​การ​จด​บันทึก​
ควา​มทรง​จํา แรง​บันดาล​ใจ​ เรื่อง​ราว​ใหม่ๆ​ ค้นหา​ความ​รู้สึก​ที่​ขีด
เขียน​อย่าง​อิส​ระ​ หรือ​ ทดลอง​วาด​ทับ​ ทําซํ้า ไป​บน​เรื่อง​ราว​เก่า
ๆเพื่อ​สร้าง​รูป​ฟอร์ม​ใหม่​ของ​การ​สร้าง​สรรค์​ การ​ฝึกฝน​นี้​ช่วย​สร้าง
ความ​สนใจ​ต่อ​สิ่ง​ต่างๆ​ รอบ​ๆ ตัว​ และ​เรียน​รู้​ตน​เอง

ขอ​เชิญ​ชวน​ทุก​ท่าน​ได้​สร้างสรรค์​สมุด​โน้ต​ของ​ตนเอง​จาก​กระดาษ​เหลือ​ใช้​
ด้วย​วิธี​การ​ง่ายๆ​ ตาม​วิธี​การ​ที่​หลาก​หลาย​ หรือ​ที่​นิยม​เรียก​กัน
แพร่​หลาย​ว่า​ Do It Yourself (D.I.Y) ขอ​ให้​ถือ​เสีย​ว่า​สมุด​โน้ต​เล่ม​นี้
เป็น​จุด​เริ่ม​ต้น​ของ​การ​ทด​ลอง​ “กา​รน​ํากลับ​มา​พัฒนา​เพื่อ​ใช้​การ​ใหม่
” เป็นก​ระ​บวน​การ​ถ่ายเท​ไป​สู่​ทุก​ท่าน​ที่​สนใจ​เรียน​รู้​ออกแบบ​และ​ผลิต
สมุด​โน้ต​ทํามือ​ด้วย​ตน​เอง

ขอ​ความ​กรุณา​ห้าม​ซื้อ​ขาย​ ตั้งใจ​ผลิต​ให้​สําหรับ​โครง​การ​ Artist’s
Exercises โดย​มุ่ง​หวัง​ว่า​สมุด​โน้ต​รีไซเคิล​ซึ่ง​มี​จํานว​น ​๓๘ หน้า​รวม
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ปก​เล่ม​นี้​ จะ​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​แลก​เปลี่ยน​ประสบการณ์​ที่​สามารถ
นําไป​แบ่ง​ปัน​ต่อ​ผู้​อื่น​ได้​อีก​ต่อ​ไป

This notebook is made from recycled paper, which is the main idea of work. In
the process, paper is cut in the same size and form, then collected and sewn.
The objective is to realize that that waste paper still maintains value. Each
type of paper needs painting with different kind of materials. Recording,
memories, inspirations, collected experience, seek and find feelings by
freely writing down even more drawing overlap on the same page in order to
reform the creation. For this practice one can be inspired to consider
through the outer surroundings and inner oneself.
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Please welcome everyone to make a creation of their own notebook from
recycled paper with a Do-It-Yourself simple method. Consider the idea of
Bring Back for Better Re-use”. By this process, knowledge will be passed on
to those who are interested about how to design as well as producing hand-
made notebook. This 38-pages notebook is expected to be the point of
experience exchange that will be shared to others in the future.
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Date: 06-06-2016
A5 format with 38 pages of recycled paper
Designed in Chiang Mai
Earth tone recycled paper and e collage: Various kind recycled paper.
© 2016 Ubatsat Publishers Inc.
All right is not reserved.
This part of book can be repeated over and over again without artist
permission.
Notebook Exercise ® is freely published by Ubatsat for Artists’ Exercises.
Made in Thailand
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